














15.7.2022, 11.30 - 12.45
Tamara Luding

Diagnose Trauma - und alle
wissen was zu tun ist?! Uber
eine Diagnose, ,helfende
Stimmen" und das Thema
Deutungshoheit

Zuschreibungen und Erwartungen
der Gesellschaft und auch von Hel-
fenden beeinflussen den Heilungs-
prozess Betroffener mafgeblich.
Der Begriff Trauma scheint dabei
omniprasent und wird von Laien
und Fachkraften gleichermalB3en in-
flationar verwendet. Alle scheinen
zu wissen wie mit ,Symptomen”
und ,Triggern” umzugehen ist,
welche ,Skills” auf jeden Fall ge-
lernt werden und welche trauma-
sensiblen Workshops, Vortrage und
Therapien besucht werden mis-
sen. Wenngleich viele der Angebo-
te sicherlich wertvoll und wirksam
sind, muss auch immer wieder die
Frage gestellt werden, was Betrof-
fene selbst wollen und wo es
Raume gibt, flr sich selbst die
richtigen Wege zu finden, falsche
Abzweigungen zu nehmen und
vielleicht auch manchmal zu schei-
tern. Der Vortrag beschaftigt sich
dabei mit der Frage, wer eigentlich
die Deutungshoheit darliber hat,

welche der Verhaltensweisen von
Betroffenen einer Traumatisierung
zuzuschreiben sind, welche Hei-
lungswege die vermeintlich richti-
gen sind und wie Betroffene damit
umgehen.

Tamara Luding ist betroffen von
sexualisierter Gewalt in ihrer Kind-
heit und Jugend und Traumapada-
gogin. In ihrem Vortrag mochte sie
einen kritischen Blick auf die Diag-
nose Trauma werfen und die Deu-
tungshoheit Betroffener zu ihrer
eigenen Geschichte, ihren Diag-
nosen und die Selbstbestimmung
uber die individuellen Heilungswe-
ge in den Mittelpunkt stellen.



15.7.2022, 14.00 - 15.15
Ariane Brenssell

Feministische Traumaarbeit
braucht Psychiatrie- und
Gesellschaftskritik!

Gewalt ist die haufigste Ursache
flr Traumatisierungen. Gewalt je-
doch wird in (den vorherrschenden)
psychiatrischen Perspektiven auf
Trauma und in Diagnosen syste-
matisch entnannt. Feministische
Traumaarbeit hingegen stiitzt sich
auf ein Zusammenhangswissen um
Gewalt, Trauma und bestehende
Herrschafts- und Geschlechterver-
héltnisse. Ariane Brenssell zeigt in
ihrem Beitrag auf, wie sich durch
diese Sichtweise die Perspektive
auf Traumatisierung grundlegend
verandert und was alles ausge-
blendet wird, wenn Gewalt in
.kleine sterile (Diagnose) Schach-
teln” (nach Martin-Bard) gepackt
und aus den gesellschaftlichen
Verhaltnissen herausgelost wird.
Sie wird auch auf Ansatze des
Widerstands gegen diese ,neuen”
Formen der Hegemonie - nicht nur
in der Traumadebatte - eingehen.

Ariane Brenssell ist Kritische
Psychologin, sie hat lange in einer
Fachstelle fiir sexualisierte Gewalt
in Berlin gearbeitet und das parti-
zipative Forschungsprojekt ,Kon-
textualisierte Traumaarbeit” mit dem
bff und Expertinnen aus Erfahrung
initiiert. Als Hochschullehrerin ar-
beitet sie an der Fakultat Soziale
Arbeit / HS Braunschweig-Wolfen-
bittel.



15.7.2022, 15.30 - 16.45
Bettina Wuttig

Trauma hat ein Geschlecht -
zur Performativitat und
Materialitat des
traumatisierten Korpers

Trauma als Phanomen steht in engem
Zusammenhang mit den alltaglichen
Praktiken sexistischer und intersek-
tionaler Diskriminierung. Die Wahr-
scheinlichkeit, Gewalteinwirkungen
ausgesetzt zu sein, ist fir Madchen*
und Frauen* demnach nicht so sehr
als eine ,Erfahrung auBergewohnli-
chen Ausmal3es" (ICD-10) zu werten,
sondern muss vielmehr vor dem
Hintergrund der Subjektposition als
bestandiges Hintergrundgerdusch,
dessen Bewaltigung viel Kraft er-
fordert, sichtbar gemacht werden.
Sexuierende Zuschreibungen wir-
ken selbst als Trauma und bringen
bestimmte Korper der Anerkennung
oder der Missachtung hervor. Diese
Zugriffe auf die Korper als trau-
matische Dimension zu verstehen
(und eben nicht nur Trauma vor
dem Hintergrund sexistischer Ge-
sellschaftsstrukturen zu denken),
eroffnet zugleich die Moglichkeit
zu einem machtsensiblen Aufmerk-
samkeitsraster in korperbezogenen
Traumatherapien.

Bettina Wuttig: Prof. Dr., Erziehungs-
wissenschaftlerin, Leitung des Ar-
beitsbereichs Psychologie der Be-
wegung am Institut flir Sport-
wissenschaften und Motologie an
der Philipps-Universitat Marburg;
langjahrige Berufspraxis in der
sozialpadagogischen Frauen- und
Madchenarbeit, der feministischen
Beratung und der Arbeit als Kor-
perpsychotherapeutin in eigener
Praxis.



