TRAUMASENSIBLER

YOGA KURS @

Ab Mittwoch, den
28.08.- 0210.24

09:00 -10:00 Uhr

in den R&Gumen von
Yoga Balance
Marburg
Schwanallee 31
35037 Marburg

72,- € far
6 Termine

Neu: Traumasensibles
Yoga in der Gruppe

Mit einem vertrauensvollen und wohlwollendem
Setting und Ubungen, die das Nervensystem
harmonisieren 6ffnet dieser Yogakurs die Turen
sich mit traumaspezifischen Themen durch Yoga
zu beschdftigen.

Die Stunden haben unterschiedliche
Schwerpunkte, wie z.B. sichere Orte schaffen,
Kérperwahrnehmung stdrken, Sinne erlebben, mit
inneren Bildern arbeiten, Grenzen setzen,
Selbstfursorge etc.. Zu dem Kurs erhalten Sie ein
Workbook mit Hintergrundinformationen und
weiteren Inspirationen.
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JETZT ANMELDER
ODER INFORMIEREN

info@wildwasser-marburg.de
oder unter 06421/14466
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