Liebe Leser _innen,

zufrieden blicken wir auf das Jahr 2017 zurlck, in welchem Wildwasser
Marburg e.V. neben seinen Beratungsangeboten, Fortbildungen und
Informationsveranstaltungen auch neue spannende Impulse verfolgen konnte.

Ein Schwerpunkt lag in eiem Jahr auf dem Bereich Pravention mit
spielerischen Bildungsangeboten fir Kinder. In diesem Zuge war Wildwasser
Marburg e.V. zu Beginn des Jahres bei der Auffihrung des Theater$tacks
Dich! im Rahmen der bundesweiten Praventionsinitiative des Bundes
ministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend eingebunden.

Uber das Jahr hinweg konnten wir uns mit der inhaltlichen Uberarbeitung des
Praventionsangebots flir Kindertagesstatten\Wkum Eigensinid widmen,

welche zum Ende des Jahres 2017 in Stawl Landkreis breit beworben
wurde. Daneben wurde, ebenfalls fir Kindertagesstatten, ein

at NNGSyliA2yal12FFSN SylisgarO1Stas RSN I
stehtund einen selbststandigen Umgang erfordert.

Weitere Informationen zum Theaterstki@esuch und zum Praventionskoffer
konnen Sie in diesem Heft finden.

Das Jahr 2017 war fur das Team von Wildwaddarburg durch einige
Veranderungen aufgrundon zwei Elternzeiten gepragt.

Wir freuen uns tUber den Nachwuchs unserer beiden Kolleginnen.

An dieser Stelle mdchten wir uns recht herzlich bei all jenen bedanken, die uns
in diesem Jahr wieder bei unserer Arbeit mit inrem Vertrauen, ihrer Kraft, ihrer
Zeit, ihrem Engagement und ihren Ideen unterstitzt haben. Wir wiinschen
Ihnen eine interessante ektire und freuen uns dber Anregungen und
Rickmeldung.

DasTeam von Wildwasser Marburg e.V.
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Das Team

Der Vorstanddes Vereingvurde zur Mitfrauenversammlung neu bestatigt und
bleibt aus Ursula Hiller Dipl. Betriebswirtin undlke MatschirHerberz Dipl.
Psychologinbestehen

DasTeambestandim Jéhr 2017 aus

Silke Mahy Dipl. Padagogin, Klientenzentrierte Beraterin, Fachberaterin fir
Psychotraumatologie, Integrative Sozialtherapeutin (i.A.), Heilpraktikerin fur
Psychotherapie und Kinderschutzfachkigemall 8a SGB VIl (Iself32 Std/
Woche)

Lisa Uhlig Erziehungs und Bildungswissenschaftlerin (BA.), Staatlich
anerkannte ErzieherjiPsychologische Beraterin (i. A.), Fachkraft fir Pravention
und Interventon bei sexuellem Missbrauch, (Zgd./ Woche) ab November
2017 in Elternzeit

Maj Walter, Erziehungs und Bildungswissenschaftlerin  (B.A.),
Klientenzentrierte Beraterin fur Kinder und Jugendliche und deren
Bezugspersonen, (25 Std./ Woche), ab Mai 2017 in Elternzeit

Ira Kdgler, Sozialwissenschatftleri(B. A.), Klientenzentrierte Beraterir{i.A.),
Selbstbehauptungstrainerin fir Madchesb Mai 2017 Elternzeitvertretung (25
Stunden)

Sabrina Feul3ner, Dipl. Sozialarbeiterin/  -Sozialpadagogin,
Systemische Beraterin (i.A.), Ausbildung in klientenzentrierter Beratung (GwG),
ab Oktober 2017 Elterzeitvertretung (20 Stunden)

Eva Georg  Dipl. Soziologin, Systemische Beraterin (i.A),
Selbstbehauptungstraerin fur Madchen und Frauen, Aushilfstatigkeiten im
Bereich Fortbildung und Beratung

Samira Seidler B.A. Psychologie, Studentin des M.A. e#f¢ns und
Konfliktforschung,Ubungsleiterin, Aushilfstatigkeiten iBereich Telefonzeit
und Verwaltung

Wie mmer haben wir auch im Jahr 2DHie Mdglichkeit fur Praktika in der
Beratungsstelle geboten und méchten uns an dieser Stelle herzliainberen
Praktikantinnen Johanna Korellund Mariko Brake fur ihre tatkrafige und
bereichernde Unterstitzug bedanken.
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Der Verein

Wildwasser Marburg e.V. ist ein eingetragener, gemeinnutziger und mildtatiger
Verein sowie ein anerkannter freier Trager der Judmlihel Gleichzeitig ist der
Verein der Trager der Fachberatungsstelle.

1986 wurde Wildwasser Marburg e.V. von Frauen aus der Selbsthilfebewegung
gegrundet, um der Tabuisierung sexualisierter Gewalt an Madchen und Jungen
entgegenzuwirken und dieses gesdilsftlich bedeutsame Thema an dig-O
fentlichkeit zu bringen. Die Wurzeln des Vereins liegen in einemfstisichen
Tradition. Darunter &rsteht sich eine Haltung, die sich gegen strukturebe G
walt und jede Form von Diskriminierung wendet. Vor diesem yniend ve-
folgen wir das Ziekinen ganzheitlichen Umgang mit sexualisierter Gewalt v

ran zu bringen, der politische und soziale Faktoren bertcksichtigt. Daze-koop
rieren wir mit verschiedenen Institutionen und Vereinen und inf@mn im

Jahr zahlreichélenschenzum Thema sexualisierte Gewalt an Madchen und
Jungen.

Den Verlauder letzten 30 Jahre kénnen Sie sich in eiieersichtlich zusa-
mengestellten Grafikauf der fdgenden Seite anschauen.

\Wildwasser

Marburg e.V.

Fachberatungsstelle
zu sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend



Qualitatssicherung

Zur Sicherung der Qualitat der Arbemehmen die Mitarbeiterinnen der
Beratungsstelle laufend an fachbezogenen Fartd Weiterbildungen teil. In
Supervision und Intervision (kollegiale Beratungsbesprechungen) werden
Beratungsprozesse und Teamstrukturen reflektiert.

Ein tragfahiger Ruckhalim Team ist bei einer Tatigkeit in diesem
Themenbereich von grol3er Bedeutung. Um diesen und die kontinuierliche
Begleitung von Beratungsprozessen sowie die personengebundene
AuBenvertretung des Projekts gewahrleisten zu kdnnen, ist eine personelle
Kontinutat notwendig.

Fachlicher Austausch und eine qualifizierende Weiterentwicklung findet zudem
durch die regionale und Uberregionale Vernetzung mit anderen Projekten
Institutionen und Kolleg_inneaus dem Fachgebiet statt.

Wildwasser Marburg e. V. arbettauf der Grundlage der von der BAGRSA
(Bundesarbeitsgemeinschaft feministischer Projekte gegen sexuelle Gewalt an
Madchen und Frauen e.V) festgelegten Qualitdtsstandards flr
Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt (wwwitiasg.de).




Kogperation und Vernetzung

Wildwasser Marburg e.V. ist sowohl auf kommunaler, als auch auf Lamus
Bundesebene breit vernetzt. Die Arbeitskreise und Kooperationen dienen
neben dem fachlichen undkollegialen Austausch dazu, dem Thema
sexualisierte Gewalgegen Kinder politisches Gehor zu verschaffen. Durch die
Mitarbeit in Gremien kdnnen wir (PraventiofBrojekte initiieren und in
Kooperation mitanderen Tragern usetzen. 2015waren wir in folgenden
Arbeitskreisen aktiv:
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*+ LAG, Landesarbeitsgemeinschaft der hessischen Einrichtungen gegen
sexuelle Gewalt

+ BAG Brsa Bundesarbeitsgemeinschaft feministischer Projekte gegen
sexuelle Gewalt an Madchen und Frauen e.V.

+ Klick,Netzwerk Medienkometenz, Stadt Marburg

+ Medisa ¢ Netzwerk Medien, Sicherheit und Aufklarung in Kooperation
mit der ProFamilia Marburg, dem Fachbereich Jugendférderung des
Landkreises Marburgiedenkopf und der Jugendkoordination der
Polizeidirektion Marburg

+ Arbeitskreis Malchengerechte Jugendhilfeles Landkreiss Marburg
Biedenkopf

+ Deutsche Gesellschaft fur Pravention und Intervention von
Kindesmisshandlung undrernachlassigung. V. (DGfPI)

+ Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband (DPWV3t | NA G NG A & C
| SaaSya

+ Zastrae. V, Finanzierungsnetzwerk Marburger Madchefrauen und
Lesbenprojekte



Unsere Angebote \[\/i\dWaSSer‘

Marburg e.V.

Fachberatungsstelle

Psychesoziale Fachberatung 2u sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend

Unsere Grundhaltungen

Wir begegnenunseren Klient_innenachtsam und wertschéatzend in der
Gesamtheit ihrer Person und Erfahrung undideeinen arnihren Bedurfnissen
orientierten, geschitzten Raum.

Unsere Beratung erfolgt auf dem Hintergrund einer feministisch fundierten
Gesellschaftskritik, in der Gewalt nicht individualisiert, sondern im Kontext von
struktureller Gewalt und Benachtegjung gesehen wird. Dartber hinaus fliel3t
unser politiscksoziologisches, psychodynamisches und psychotraumatolo
gisches Wissen mit ein.

Als psychesoziale Fachberatungsstelle unterliegen wir keiner Strafan
zeigepflicht, haben keinen Ermittlungsauftrag ufithren keine Befragungen
von betroffenen Personen durch.

Wir unterliegen der Schweigepflicht und unternehmen nichts, ohne es mit den
Ratsuchenden abzusprechen.

Die Achtung des Datenschutzes ist Grundlage unserer Arbeit in der
Fachberatungsstelle.

Erstkortakt und Krisenintervention

Der Erstkontakt zur Fachberatungsstelle findet meist zu den
Telefonsprechzeiten oder per Email statt.

Im Erstkontakt kann schon eine erste Hilfe in Krisensituationen, sowie eine
Unterstlitzung bis zu weiteren Beratungsterminerggben werden. Die
Beratungen sind kostenfrei und auf Wunsch auch anonym.

Die Ratsuchenden konnen sich Uber die Angebote der Fachberatungsstelle
informieren und Informationen zu Fortbildungsmaoglichkeiten  und
Veranstaltungen erhalten.

Die Sprechzeiten sthDienstag von 9.0Q 11.00 Uhr,
Mittwoch von 16.00¢ 18.00 Uhr sowie Donnerstag von 10.Q@.2.00 Uhr.




Wir haben folgende Beratungsschwerpunkte:

1. Beratung flr Betroffene

I fur Madchen, denen sexualisierte Gewaliderfahren ist,

| fur Frauen, denen in de Kindheit/ Jugend sexualisierte Gewalt
widerfahren ist

| und deren unterstitzende Personen aus dem privaten und
professionellen Bereich.

| Betroffene Jungen und Manner verweisen wir an andere Beratuays.
therapeutische Angebote.

Beratung furFrauen, diesexualisierte Gewalin der Kindheit/ Jugend erlebt
haben

Unsere Aufgabe ist, Betrofie bei der Thematisierung und \Aebeitung von
sexualisierten Gewalterfahrungen zu unterstitzen.

Im Zentrum der Beratung steht die ressourcenorientierte Unterstlitzdag
Frauen im alltdglichen Umgang mit den Auswirkungen der Gewalt und mit
spezifischen Problemlagen im sozialen Umfeld. Ziel ist die Uberwindung der
durch die Gewalterfahrung hervorgerufenen Sprachlosigkeit und Einsamkeit,
die Erweiterung der Handlungsfajkeit, dieStabilisierung und die Entwicklung
einer neuen Lebensperspektive.

Bei Bedarf bgleiten wir zu Rechtsanwalt_innen, Arzt_inneer Polizei und zu
Gerichtsverfahren.

Des Weiteren bieten wir Informationen und Unterstitzung bei 8ache nach
Psychtherapeut_innenan.

Beratung fir pgendliche Madchen, die sexualisierte Gewadtlebt haben
oder noch erleben

Die Beratung zielt auf die Herstellung eines sicheren Schutzes der betroffenen
Madchen und einer altersadaquaten Begleitung und Unterstitzueg der
Thematisierung und Bearbeitung des Erlebten. Wir bieten Unterstitzungs
formen an, die dem Entwicklungsstand, der spezifischen Lebensphase und
damit den individuellen Bedurfnissen der Madchen entsprechen. Neben der
Starkung der Ressourcen fur diet#glsbewaltigung, insbesondere was Schule,
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Ausbildung und Beziehungen betrifft, steht auch Stabilisierung und
Psychoedukation im Vordergrund.

Deutlich jingere Madchen beraten wir nur, wenn sie aufgrund ihrer kognitiven
und emotionalen Voraussetzungeiazubereit und in der Lage sind.

Beratung wn Unterstitzer_innerbetroffener Frauen und Madchen

Unterstitzende Personen aus dearkilie undPartner_innen von Frauen mit
sexualisiertenGewalterfahrungen in der Kindheit sind in ihrer Situation oft
uberfordert. Wie kbnnen sie angemessen unterstitzen? Wo bleiben sie selbst
mit ihren Angsten und Bedurfnissen?

In der Beratung wird Unterstlitzer_innerin eigenstandiger Raum gegeben,
sich ihren Unsicherheiten, Grenzen und Ressourcen zu widmen.

Prozessbegleitung fiBetroffene und deren Angehorige

Die Anzeige einer erlittenen Gewalttat und der Verlauf von Ermittlungsl
Gerichtsverfahren stellen fiir viele Betroffene eine grol3e Belastung dar.ebie B
ratungsstelle bietet daher vorbereitende Beratungsind Informatins
gesprache, Begleitung zur Polizei und im Gerichtsverfahren und Absprachen mit
Rechtsanwlt_innen an. Dies entspricht der wissenschatftlich belegten d-ats
che, dass informierte und vorbereitete BetroffehessereZeug_innersind und

damit auch die Strafvéoslgung erleichtert wird. Gleichzeitig werden die eure

ten Traumatisierungen, die ein Gerichtsprozess hervorrufen kann, durch eine
Betreuungabgefangen oder gemildert. &itreichence Folgeschaden konnen
somit unter Umstandenrermieden werden.

Oftmals tragtdie Klarung vieler Angste und Fragen im Rahmen der Beratung
nach einer Phase der psychischen Stabilisierung dazu bei, eine Strafverfolgung
erst zu ermoglichen,

Die psychosoziale Beratung ersetzt keine fundierte judis@sBeratung durch

eine Rechtsanwalin, sondern soll bereits im Vorfeld bei der Entscheidung flr
oder gegen eine Strafanzeige Orientierung geben und tber Opferrechte info
mieren. Hierzu zahlt u. a. dieekmittlung von Rechtsanwalt_innen, die eine
Neberklagevertretung anbieten.

Auch Fachkifée, die betroffene Kinder, Jugendliche oder Frauen begleiten und
rechtliche Auskiinfte benttigen, kdnnen sich an die Beratungsstelle wenden.

10



Selbsthilfegruppen

Wir bieten Selbsthilfegruppen fir Frauen an, die sexualisierte Gewalt in der
Kindheit erlebthaben.

Die Erfahrung sexualisierter Gewalt hinterlasst immer Spuren und Narben.
Haufig haben Frauen nach sexualisierten Gewalterfahrungen in der Kindheit
Bewaltigungsstrategien entwickelt, die fir sie als Kind Uberlebenswichtig
waren, im Erwachsenenalteaber ihre Funktion eingeblf3t haben oder auch
hinderlich bis selbstzerstorerisch sind.

In einer Selbsthilfegruppe kann erfahrbar werden, dass nicht die einzelne Frau

al YRSNEG 2RSN) oa@SNNNO{Uda AadzX &az2yRS|
Reaktionen auf die nit normale Situation der erlebten Gewalt sind. Die
Teilnehmerinnen konnen sich gegenseitig in Alltagsfragen und in der
Lebensbewadltigung starken und untersttitzen, sich tber Gefiihle und Sein mit

der eigenen Geschichte austauschen, Ohnmachisd Isolationsgfiihle
uberwinden und aktiv werden in der eigenen Lebensgestaltung und Solidaritat
erleben.

Wichtig ist, dass Selbsthilfe auf Eigenverantwortung baut und damit zur
Erweiterung der Handlungsfahigkeit beitragt. Eine Selbsthilfegruppe ist kein
Therapieersatznd kann nicht ein ganzes soziales Umfeld ersetzen.

2. Beratung zur Vermutungsklarung und Intervention

I fur Mitter, Vater und andere Verwandte, die die Vermutung haben, dass
ein Madchen/ein Junge von sexualisierter Gewhétroffen sein konnte
und Begleiting der Ratsuchenden bei ggf. notwendigen
SchutzmalRnahmen,

| fur Fachkrafte aus Kindertagesstatten, Schulen und der kinaied
Jugendhilfe zur Abschéatzung von Kindeswohlgefahrdung (8 8a SGB VIII)
und Intervention.

Beratung fir Eltern und andere Bezugspensm von Madchen und Jungen zur
Vermutungsklarung und Intervention

Ein Grundsatz der Beratung besteht darin, eMermutungsklarung von
sexualisierterGewalt ergebnisoffen zu behandeln. Eine Vermutung kann sich
sowohl als begriindetls auch als unbegriintderweisen.

11



Auffalligkeiten und Signale des Kindes werden im Gesamtkontext der
kindlichen Lebenssituation betrachtet und auf verschiedene Ursachen hin
uberprift und bewertet. Sollte sich in diesem Klarungsprozess eine Vermutung
als begrindet erweisen, so enden gemeinsam mit den Bezugspersonen
individuelle und situationsangemessene Handlungsstrategien entworfen. Dabei
steht eine planvolle Organisation des Schutzes der betroffenen Kinder und die
Starkung und Unterstlitzung der Bezugspersonen in der Umsetzmng
Vordergrund.

Fachberatung nach § 8a SGB VIl fur Fachkrafte

' VASNBE aAlGFNDSAUSNAYYSY AAYR alLyaz2gSa
+LLL& &LISTASE AY | AY B8dxualBiprte Gelw@lan RSy
Madchen und Jungern diesem Sinne kdnnemaéhkrafte aus dem psycho

sozialen Arbeitsfeld eine Fachberatung nach § 8a SGB VIII zur Risikoabwagung
einer Kindeswohlgefdhrdung bei uns in Anspruch nehmen. Darlber hinaus
begleiten wir bei der Umsetzung entsprechender Schutzmal3nahmen.
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Bildungsangebotaind Pravention

Im Jahr 20X haben insgesamt716 Menschen an den Fortbildungen,
Elternabenden, Praventionsworkshops, Informationsveranstaltungen und
Gruppen von Wildwasser Marburg e.V. teilgenommeavon382 Erwachsene
und 334 Kinder und Jugendliche.

Fachkrafte/ Interessierte Kinder

382 334
Frauen Manner

323 59

Fortbildungena YA YRS a4 62 Kt 3SFNKNRdzy 3 cRdzNODK & SEc¢
DNHzy Rf F 3SygAaasSys +SN¥NXdzidzy3a]t NNHzy 3 dzy

04. + 05.01.2017 Grundlagen Bistum Fulda Fritzlar
22.032017 Grundlagen + Intervention KiTa Kleine Strolche Waldt:

08.+09.03.2017 Grundlagen + Intervention Bistum Fulda Fulda

28.+30.08.2017 Grundlagen MBS Marburg

13



Fortbildungen mit Themenschwerpunkt

10.01.2017

03.02.2017

01.03.2017

04.05.2017
31.05.2017

01.+02.11.2017

02.11.2017

Sexuelle Ubergriffe durch
Kinder / Jugedliche

Sexuelle Ubergriffe durch
Jugendliche

Grundlagen

Grenzwahrender Umgang

Grundlagen +exuelle
Ubergriffe durch Kinder

Sexuelle Ubergriffe durch
Kinder / Jugendliche
Ja, zum Eigensinn!

Fur Fachkréafte in
Kindertagesstatten

Hephata Akademie

Blista Marburg

Schulamt Marburg
Lehrkrafte im Rahmen vom
¢ KSFGSNBINO]
Bistum Fulda

Hephata Akademie
HMSI

KiTa Rosenthal

Vorstellung von Wildwasser Marburg e.V.

13.01.2017
16.01.2017
30.01.2017
28.03.2017
08.11.2017
13.11.2017
14.11.2017

K&he-Kollwitzschule, Auszubildende

Elisabethvon-ThiringenAkademie

KatheKollwitzSchule, Schilerlnnen und Erzieherlnnen

Elisabethschule Marburg, Schulerlnnen

KatheKollwitzSchule

PhilippsUniversitat Marburg, Studierende

PhilippsUniversitat Marburg, eine Studierende
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Elternabende

05.10.2017 Psychosexuelle Entwicklung Bistum Fulda Fritzlar
und grenzverletzendes
Verhalten

23.102017 Ja zum Eigensinn! KiTa Rosenthal

Pravention von sexlisierer
Gewalt gegen Kinder

Pravention mit Kindern in Kindergéarten

07.11.2017 Einfihrung des KiTa Kleinseelheim
Praventionskoffers

13.11.2017 Einfihrung des KiTa Rauschholzhausen
Praventionskoffers

Weitere Veranstaltungen

16.03.2017 TheatestlckTrau Dich Mit der Bundesweiten

Initiative der BzgA

15



Trau dich!Die bundesweite Praventionsinitiative
In Marburg

Anfang des Jahres begleitete Wildwasser Marburg e.V. die bundeswékxe Pr
ventionsinitiative Trau Dich!vom Bundesministerium fir Fanali Senioren,
Frauen und Jugend in Marburg. Eltern, Lehrkraften und vor allem Schulkindern
wurde hier mit verschiedenen Bausteinen, wie darteraktiven Theaterstiick
Trau Dich! das Thema Pravention von sexualisierter Gewalt naher gebracht.
Wildwasser Marbrg e.V. fihrte in diesem Rahmen im Marz 2017 untereand
rem eine Fortbildung fir Marburger Lehrkrafte durch.

Seit 2013 tourt die Initiative der Bundesregierung mit dem gleichnamigen Th
atersttick und weiteren Angeboten durch deutsche Stadte, immer unteistlitz
durch lokale Organisationen. Ziel vérau Dichist es, Kinder Giber sexualisierte
Gewalt aufzuklaren, zu starken sowie sie zu ermutigen, sich zu wehren lund Hi
fe zu holen. Auch Eltern und Fachkrafte sollen durch die Angebote erreicht, i
formiert und ihe Handlungssicherheit geférdert werden. Zentrale Themen sind
Sexualitat, Beziehungen, Nahe und Distanz, Geflihle, (alsse, Grenzen,
sexueller Missrauch und Kinderrechte. Nachdem das Projekt erstmals 2014 in
Hessen umgesetzt wurde, hat es 2017 seinergWach Marburg gefunden.
Nach dem Planungstreffen im September des Vorjahres stand fest: Wildwasser
e.V. wird das Projekt begleiten.

Im Rahmen der Praventionsinitiee fihrte Wildwasser Marburg e.V. zunéachst
am 01. Marz einen zentralen Workshop fur Lebfte aus Marburg und Uneg

bung durch. Ihnen wurden hier grundlegende Informationen zu sexualisierter
Gewalt an Kindern und Jugendlichen und Handlungsschritte im Verdachtsfall
vermittelt. Auch wurden die begleitenden Materialien der BZgA fur denlSchu
unterricht eingeftihrt. Lehrkrafte konnen damit die Schulkinder auf dasaThe
terstiick vorbereiten sowie die verschiedenen Themen der Préaventionsarbeit
nachbereiten.

Am 16.03.2017 wurde schliel3lich das Theaterstiick der Kompanie Kopfstand im
KFZ in Marburg fur Scleiiinnen und Schiler der flinften und sechsten Klassen
aufgefuhrt. Wildwasser Marburg e.V. war vor Ort mit zwei Mitarbeiterinnen

sowie Informationsmaterial vertreten und aul3erte sich auch den ansché-

Renden Pressekonferenzen. Die Oberlsdst Presseitierte in diesem dge
WildwassesMitarbeiterin Silkke Mahro Y A Y RS NJ & dzZOKSyYy &m OK 0 ¢
traute Erwachsene wie Lehrer. Daher ist es geboten, Lehrkrafte zu Fachkraften

fir den Umgang mit sexualisierter Gewalt auszubilden
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Insgesamt nahmen 330 Kiar an dem Theaterstick teil. Auch zahlreicherLeh
krafte und Eltern konnten durch das Projekt erreicht werden. Wildwalsker
burge.V. konnte die Projektphase als einen weiteren Tur6ffner nutzen und die
Bekanrheit der Fachberatungsstelle in Marburgs L-almid Elternschaft sowie
Jugend erweitern.

MARBURG / LESE(R)STOFF )

Mittwoch, 22. Marz 2017

Aufklaren, starken und ermutigen

Bundesweite Initiative , Trau dich” soll sexuellem Kindesmissbrauch Einhalt gebieten

Padagogen und Psycho-
logen stellten das Praven-
tionskonzept bei einer
Pressekonferenz im Mar-
burger KFZ vor und hoben
dabei die Wichtigkeit von
Bildung und Handlungs-
sicherheit hervor.

von Benjamin Kaiser

Marburg. Wenn das Kind be-
reits in den Brunnen gefallen ist,
ist es bekanntlich zu spit. Pra-
vention durch Bildung fiir Kin-
der und Erwachsene lautet die
Devise der bundesweiten Ini-
tiative , Trau dich®, die unter an-
derem vom Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend und Soziales sowie
weiteren staatlichen und pri-
vaten Tragern unterstiitzt wird.

Das Konzept hat sich als Ziel
gesteckt, Kinder in die Lage
zu versetzen, sexuellen Miss-
brauch klar benennen zu kén-
nen: Aufkldren, starken und er-
mutigen, sich an eine Person ih-
res Vertrauens zu wenden. Denn
alleine konnen sich Kinder nicht
schiitzen, sondern brauchen
dafiir handlungssichere Eltern,
Lehrer und Erzieher, welche
die Signale der Hilfebediirfti-
gen verstehen und Hilfe leisten
kénnen.

Lehrer als Helfer

Silke Mahr vom Verein Wild-
wasser Marburg, eine Fachbera-
tungsstelle zu sexueller Gewalt
in Kindheit und Jugend, hob die
Wichtigkeit von Erwachsenen
im Kampf gegen sexuellen Kin-
desmissbrauch hervor. ,Kinder
suchen sich bei Ubergriffen ver-
traute Erwachsene wie Lehrer.
Daher ist es geboten, Lehrkréfte
zu Fachkriften fiir den Umgang
mit sexualisierter Gewalt aus-
zubilden“, erklirte Mahr und
fiigte hinzu: ,Héufig nehmen
Erwachsene Kinder mit solchen
Anliegen leider nicht ernst ge-
nug, leisten also keine Hilfe.”
Am 1. Januar 2012 trat ein neues

Die Schulpsychologinnen Christiane Weppler und Renate Dobler
(1. und 4. von links), Siegfried Heppner vom Fachbereich Familie,
Jugend und Soziales des Landkreises, Felicitas Wischer als Vertre-
tung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung, Frank
Harries, Renate Oberlik und Silke Mahr stellten das Programm
vor. Im Anschluss wurde das Thema bei einer Theaterauffiihrung

vertieft.

Bundeskinderschutzgesetz  in
Kraft. Renate Oberlik vom Orts-
und Kreisverband des Deut-
schen Kinderschutzbundes
kann die neue Rechtslage nicht
hoch genug einschitzen und
pocht auf noch starkere Sensibi-
lisierung der Schuldmter fiir das
Thema, das nicht eine ,Eintags-
fliege“ bleiben diirfe. Dabei sei-
en Lehrerfortbildungen ein in-
tegraler Teil von , Trau dich®.

Gefahr in der Familie

Doch nicht nur Lehrer soll die
Initiative stdrken, sondern auch
die potenziellen Opfer ‘selbst.
Oberlik macht deutlich, dass
Kinder iiber ihre Rechte auf-

Fotos: Benjamin Kaiser, David Ausserhofer

gekldart werden miissen. Dass
sie ein Entscheidungsrecht ha-
ben, was mit ihrem Korper pas-
siert. Dies diirfe nicht angetas-
tet werden. Auch nicht von den
Eltern.

,Kinder haben ein Recht auf
Beratungswohl. Sogar ohne
Wissen der Eltern”, meinte sie.
Dies greife vor allem, wenn sich
die Missbrauchsvorwiirfe gegen
ein Elternteil richtet.

Besonders heikel ist die Situa-
tion des Kindes nédmlich, wenn
der Missbrauch von einem
direkten oder indirekten Fami-
lienmitglied ausgeht - Eltern,
GroReltern, Tante, Onkel. Men-
schen, die fiir gewhnlich nur
das Beste fiir das Kind wollen.

sIch habe schon Familien an
solchen Vorfillen zerbrechen
sehen®, erklirte Frank Harries
von der Psychologischen Bera-
tungsstelle Philippshaus. Darti-
ber hinaus haben Opfer von se-
xuellem Missbrauch oft mit le-
benslangen Folgen zu kimpfen.
+Es kommt héufig zu Depres-
sionen oder einem gestorten
Verhiltnis zur Sexualitdt. Auch
Suizidversuche sind eine reelle
Gefahr“, erlduterte er.

Zeitungsartikel aus der Oberhessische Presse vom 22.03.2017

Neben der Pressekonferenz
bot , Trau dich” im KFZ ein fiir
Kinder konzipiertes Theater-
stiick an, bei dem es um Kindes-
missbrauch ging. Anhand von
mitunter alltidglichen Beispielen
wurde den Marburger Schul-
klassen deutlich gemacht, was
unter Missbrauch zéhlt, wie sich
Kinder in solchen misslichen
Lagen verhalten sollen und dass
sie ein Recht auf sexuelle Selbst-
bestimmung haben.
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Der Praventionskoffer EinForschungspraktikum bei Wildwasser
Marburg e.V.

Gute Praventionsarbeit hat viele Ziele. Unter anderem maéchte sie Kindern e
madglichen, ihre eigenen Ressourcen zu entdecken und LOseggswir
schwierige Situationen zu findenund das vor allem bei Themen wie sexual
sierter Gewalt mit einem sicheren Abstand zum Geschehen.

Als Forschungspraktikum fir den Masterstudiengang Erziehumngs
Bildungswissenschaften an der Philipps Universitdarburg bot mr
Wildwasser Marburg e.\die Mdglichkeit mit ihnen gemeinsam ihr Angebot im
Bereich der Praventionsarbeit zu erweitern. Es bestand der Wunsch durch ein
niedrigschwelliges Angebot die Etablierung praventiver Aspekte im
Kindergarten zu ermdghen. Der Kindergarten als erster wichtiger
Sozialisationsort aul3erhalb der Familie stellt einen wichtigen Ansatzpunt fir
die Praventionsarbeit dar.

Aus dieser Vorstellung entwickelte sich die Idee der Erstellung eines
Praventionskoffers, der sowohl brfnationen zur Thematik sexualisierter
Gewalt als auch eine genaue Projektanleitung enthalt, sodass die
padagogischen Fachkrafte ein Praventionsprojekt selbststandig in ihrer
Einrichtung umsetzen konnen. AulRerdem werden Materialien fuar die
Umsetzung des Bjekts im Koffer beigelegt. Durch die Bereitstellung der
Informationen werden die padagogischen Fachkrafte fir die Thematik
sensibilisiert und haben die Mdglichkeit durch die flexiblen
Umsetzungsmadglichkeiten des Projekts, praventive Aspekte in ihre
Einricdtungen zu  Ubernehmen. Die Kinder werden durch das
Praventionsprojekt in ihrer Selbstbejahung bestarkt und erfahren, wo sie sich
Unterstlitzung holen kénnen.

In einem ein halbes Jahr andauernden Prozess, in deh Expertise und

Erfahrung einflossen, igth Novemberschlie3lichgemeinsam mit Ira Kogler der

Praventionskoffer entstanden, mit einem eigens daflir geschriebenen und

AffdZAGNRASNILOSY . Af RSNDbdzOK a2 Aff2 dzyR a

seinen Tierfreunden unterschiedliche Situationen erlebdas konkrete

Praventionsprojekt bestehtal8 Sy F Ny T ¢ K S Y SGefuliledmdih Sy o Y
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Korper, Geheimni&> | Af TS K2 Sy DeyBnstbgNi THe®a, & S|

erfolgt immer Uber eine der Geschichtaus dem Kinderbuch von Waschbar
Willo. AnschlieBnd werden fiur jedes Themaweils ein bis vieSpietBastel

oder Bewegungsangebote flr verschiedene Altersstufen vorgeschlagen. Die
Angebote sind unter Berlcksichtigung der Forschung zu sexualisierter Gewalt,
der Erfahrung aus der Praventionsarbeit untiedrien zum Lernen im
Elementarbereich ausgewéahlt und konzipiert worden. FUr die padagogischen
Fachkrafte wird daher zuséatzlich im Handbuch die praventive Bedeutung des
Themas erlautert und die nétigen Rahmenbedingungen und Materialien
benannt.

Der Pravationskoffer kann bei Wildwasser Marburg e.V. gegen eine
Leihgebihr fir maximal sechs Wochen entliehen werden. Die padagogische
Fachkraft, die den Koffer entleiht, bekommt eine kurze Einflihrung in die Arbeit
mit dem Koffer und ist dann fir die Umsetzungienhalb ihrer Einrichtung
selbst verantwortlich. Den Rhythmus in dem das Projekt im Kindergarten
stattfindet, bestimmen die padagogischen Fachkrafte. Dadurch kdnnen sich die
padagogischen Fachkréafte selbststandig tber sexualisierte Gewalt informieren
und durch die Anleitung in der Umsetzung eines Praventionsprojektes mehr
Sicherheit im Umgang mit der Thematik erlangen. Zuséatzlich stellt das Projekt
rund um Waschbar Willo eine schone Méoglichkeit dar wichtige
Praventionsthemen altersgerecht mit den Kindern kearbeiten und sie
spielerisch in ihrem Selbstbewusstsein zu starken.

Mariko Brake
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Der Praventionskoffer

Der Praventionskoffer ist fur Kinder im

\Wigwasser | Vorschulalter — konzipiert —und  bietet

p— padagogischen Fachkraften die Méglichkeit,
(A/;,(,Lo wund sene Fremnole ein Praventionsprojekt zusexualisierter
Gewalt in ihrer Kindertageseinrichtung
umzusetzen. Nach einer kurzen Instruktion
von einer unserer Mitarbeiterinnen kénnen
sie den Koffer gegen eine Schutzgebihr von
80 Euro fur maximal sechs Wochen
entleihen und das Préaventionsprojekt
angemsst an lhren Kindergartenalltag
verwirklichen. Dafur beinhaltet der Koffer
ein Handbuch, dass Informationen zu sexualisierter Gewalt, sowie eine genaue
Projektanleitung enthalt. Begleitet wird das Projekt durch das Maskottchen Willo der
Waschbar, der Gebichten zur jeweiligen Thematik erlebt und den Kindern als
Ansprechpartner dient. Das Projekt ist in fiinf Themenbldcke gegliedert, in denen die Kinder
gemeinsam mit Willo durch Vvielféltige Angebote in ihrer Selbstbejahung und
Selbstwahrnehmung gestarkt waen.

Mariko Brake - Ira Kogler

i . .
En Faventionsbilderbuch zum Vitssen, Mtdenkon undt wheiteressdhten

Das Praventinsprojekt behandelt folgende Themen
1 Meine Geflhle

Mein Korper
Gute und schlechte Geheimnisse
Hilfe holen

Neinsagen/Grenzen setzen

= = =4 -4 -

Kinderrechte

Der Praventionskoffer beinhaltet

1 Ein Handbuch mit Informationen zu sexualisierter Geviggdtroffenen von sexual
sierter Gewalt, sowie Tater_innenstrategien

9 Literaturempfehlungen zur weiteren Vertiefung
f 5AS 1 YRLIzZLIIS a2 AaOKONNI 2Aff2a
1 5ca .AfRSNDPdAdzOK a2 Aff2 dzyR aSAyS CNBdzyRS«a
i Eine genaue Projektanleitung
1 Materialien fiir verschiedene Angebote
Der Praventionskoffer kann gegen eine Schutzgebiihr vonr80 , 6 A& 1 dz ¢ 2 2 OK!

Einrichtungen ausgeliehen werden.
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Beratungen 201¢ statistisch betrachtet

In der Stastik fur des Berichtsjahr 2017sind alle personlichen und
telefonischen Beratungsgerache sowie Emaleratungen ewsst worden. Die
dartber hinaugehenda zahlreichen Anfragen z.B. nach unseren Angeboten,
anderen Beratungsmaoglichkeiten, Informationsmaterialien, Kooperation u.v.m.
sind darin nicht enthalten.

Die Aussagemoglichkeiten dstatistik sind begrenzt. Das Ausmal3 der Gewalt,
die Lebenserfahrungen der einzelnen in Beratung kommenden Personen, ihre
Fahigkeiten zur Veranderung und Inhalte und Intensitat der Beratung kommen
darin nicht zum Ausdruck. Je nach Anliegen und Alter d=uBl@enden kann

der mit einer Beratung verbundene Arbeitsaufwand unterschiedlich hoch sein,
von einer einmaligen telefonischen Beratung bis hin zu einer merader
auch jahrelangen Begleitung der Klient_innen und dem unterstiitzenden
Umfeld. Dartber hinagisagen die Angaben nichts tber die tatsachliche Anzahl
betroffener Madchen, Jungen und Frauen in unserer Region aus.

Beratungsnachfrage

Im Berichtsjahr2017 haben insgesamt 15Bersonen die Beratungsstelle
aufgesucht. Die folgende Grafik stellt die Védueg der Ratsuchendenach
Geschlechtlar.

Verteilung der Ratsuchenden nach Geschlecht

Manner
7%

N
—

Frauen
93%

Grafik 1. Verteilung der Ratsuchenden nach Geschlecht
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Altersverteilung der Ratsuchenden

Die folgende Grafik gibt einen Uberblick tiber das Alter der Ratsuchenden und
zeigt, dass as Beratungsangebot im JaP@17 Giberwiegendvon Personen in
der Altersgrupe 27-55-Jahrigen genutzt wurde.

Grafik 2. Verteilung der Ratsuchenden nach Alter

Lokale Verteilung

Im Jahr 2017 stammten 60 der Ratsucheaten aus der Stadt Marburg und @7
aus dem Landkis MarburgBiedenkopf. Weiter&% kamen aus dem Ubrigen
Hessen,1% aus @iem anderen Bundesland unidei 3% der Ratsuchenden
liegen keine Angaben vor.

Grafik 3. Veteilung der regionalen Herkunft
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